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[ch lade dich auf den «mindpath» ein. Ich ritt- -
ledich auf, etwas fir dich selbst zu tun. lch will £
+ dich motivieren, deiner angeborenen Sehnsucht
nach Natur, Wald und Nattirlichkeit zu folgen, in
der Natur achtsam all deine Sinne wahrzuneh-
men und den Moment wertfrei zu leben und zu "
geniessen. lch rufe dich auf, eine gesunde Ba- -
lance in deinem Leben anzustreben zwischen An- =~
. spannung und Entspannung. Ich ermuntere dich, - oy
¢ ; aus dem Hamsterrad auszusteigen und den Au- - -
= topiloten mal auf offline zu stellen und deinem
Geist die dringend notwendige Freizeit zu gonnen.

Verein «mindpath»
Obere Berneggstrasse 66
CH-9012 St.Gallen

www.mindpath.care
care@mindpath.care
Fon +41 79 600 63 85

; fiir ganzheitliche Pravention und Regeneration von -
Korper und Geist im Wald und Naturumfeld.



mindpath — fir mehr...
Achtsamkeit
Sinneswahrnehmung
Stressabbau

Digitale Entgiftung
Resilienz-Forderung
Selbstbewusstsein
Burnout-Prophylaxe
Rehabilitation
Mentaltraining
Korperwahrnehmung
Selbstwirksamkeit
Gesundheit

Lebensqualitat...

Gesundheit ist kein Zustand, sondern ein fortwahrender Pro-
zess. Menschen sind aufgefordert, etwas daftir zu tun. In er-
ster Linie soll Gesundheit angestrebt und nicht Krankheit
behandelt werden. Fiir die korperliche Fitness buhlen hun-
derte von Institutionen wie VITA Parcours, Fitness-Studios
und andere mehr. Doch wie verhdlt es sich mit der mentalen
Fitness? Auch hier ist das Angebot immens. Es gibt seridse
wie unseriése Angebote und die Esotherik-Branche erfreut
sich grossem Zulauf unsicherer, vulnerabler und suchen-
der Menschen jeden Alters und Geschlechts. Viel wichtiges,
aber auch unwichtiges Wissen wird in den Schulen gelehrt.
Kaum gelernt haben wir, wie man mit sich selbst umgeht,
mit Starken und Ressourcen, mit Gefiihlen, Bedirfnissen,
Schwachen und Angsten, mit Mitmenschen, seiner Familie,
dem beruflichen Umfeld, mit Stress im Alltag und als Wich-
tigstes, mit seinem Geist und seinem Kérper, diesem einzig-
artigen Instrument. Wir haben nur diesen einen Kérper und
unser Geist hat grossen Einfluss auf unseren Gesundheits-
zustand. Korper und Geist verdienen mehr Aufmerksamkeit
und es gilt beiden Sorge zu tragen. Die Epigenetik lehrt uns,
wie wir mit unserem Denken unsere Korperzellen beeinflus-
sen kdnnen. Hier grindet die Idee von «mindpath». Die Par-
cours-Besuchenden erlernen nachhaltige und regenerierende
Achtsamkeitsiibungen fiir die Selbstachtsamkeit, Selbstwahr-
nehmung, Selbstwirksamkeit, Selbstbewusstsein, Selbst-
wert, Selbstachtung und Selbstfirsorge in und mit der Natur.

Gesundheit ist
die erste Pflicht im Leben !

Oscar Wilde




