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Info-Tafel
Ankommen
Entschleunigen
Mit allen Sinnen
Atmung
Barfuss-Pfad
Embodyment
Wald-Art
Resilienz
Psycho-Hygiene
Besinnung
Mental-Training
Ausklang
Lebenshilfen
Achtsamkeit
Stress Management
Anatomie Mensch
Gesundheitsförderung
Natur tut gut

Meditations-Laube

ev. Wasserspiel /
Kneippen
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Liegen

Baumstämme
als Sitzbänke

Barfuss-Pfad

Parcourslänge 500 - 800 m

Schwelle

Tipi


